ARCHETYPEN
QUICKIE

ARGHETYP
MAGIERIN

MAGIER e :
N . ﬁ

Dieses Mini-E-Book ist Deines.
Hab viel Freude damit!






WURZEL-CHAKRA

BEDEUTUNG

Erdverbundenheit, Ursprung, Antrieb,

Flucht, Angriff, Pflanzen, Tiere, Urvertrauen

ELEMENT
Erde

FARBE

rot

SYMBOL

Knuppel, Axt, Trommel

AFFIRMATION

Ich vertraue meinen Instinkten und

bin mir meiner Kérperlichkeit bewusst.
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Lust, Gefuhle, Lebensgenuss, Sexualitat,

Erotik, Sinnlichkeit, Innen, Fluss

Wasser

orange

Zauberflote

Ich bin mir meiner Gefihle bewusst
und genieBe mich und mein Leben mit

allen Sinnen






Standhaftigkeit, Grenzen, Schutz, AuB3en,
Aktivitat, Mitte, Wehrhaftigkeit, Raum

Feuer

gelb

Speer, Pfeil, Bogen, Schwert, Schild

lch beschiitze meine Grenzen und

hole mir ins Leben, was ich brauche






HERZ-CHAKRA

BEDEUTUNG

Fuhrung, Mut, Liebe, Harmonie, Wurde,
Verantwortung, Mitgefihl, Freude,
Schénheit

ELEMENT
Luft

FARBE
grun
SYMBOL

Zepter und Reichsapfel, Krone

AFFIRMATION

lch gehe selbstbestimmt und in

Wirde meinen Weg






KEHLKOPF-HALS-CHAKRA
BEDEUTUNG

Humor, Kreativitat, Kommunikation,

Ausdruck, Ton, Spontanitat, Wahrhaftigkeit

ELEMENT
Ather

FARBE
blau

SYMBOL

Narrenstab, Narrenspiegel

AFFIRMATION

lch driicke mich authentisch aus und

lasse meiner Kreativitat freien Lauf
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ARCHETYP v
MAGIERIN -
MAGIER




STIRN-CHAKRA, 3. AUGE
BEDEUTUNG

Vision, Einsicht, Erkenntnis, Wissen,

Symbole, Uberblick, Vernetzung

ELEMENT
Ather

FARBE

violett

SYMBOL

Zauberstab

AFFIRMATION

lch bin mit allen Elementen verbunden

und weiBB um innere Zusammenhdnge
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KRONEN-/SCHEITEL-CHAKRA
BEDEUTUNG

Inspiration, géttliche Fihrung,
Meditation, Freiheit, Verbindung zu
den Ahnen, Stille, Demut, Einfachheit,
Lebenserfahrung

ELEMENT
Ather
FARBE

lila, kristallin

SYMBOL

Bettelstab

AFFIRMATION

Ich bin mit allem verbunden und teile

meine Gaben und Weisheit.
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WIE LEBENDIG SIND DEINE
7 URKRAFTE?

Du hast die sieben Archetypen kennengelernt.
Doch welche Krafte sind in deinem Leben bereits gut
splirbar - und welche méchten mehr Raum bekommen?

Mit dem kostenfreien Archetypen-Kompass findest du
in 14 Fragen heraus, was dich bereits starkt und welche
Qualitat du jetzt bewusster in dein Leben einladen
mochtest.

NIMM DIR 10 MINUTEN ZEIT FUR DICH

v JETZT DEN ARCHETYPEN-

KOMPASS ENTDECKEN

SCHON, DASS DU HIER BIST

Ich bin Anja Martina Biirk-Deharde,
Transformative Tanztherapeutin und
Systemischer Gestaltcoach. Seit 25
Jahren begleite ich Menschen dabei,
ihren Korper als Kraftquelle zu erleben
und ihr Leben lebendiger und
selbstbestimmter zu gestalten.
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https://anja-buerk-deharde.com/archetypen-fragen-check/
https://anja-buerk-deharde.com/archetypen-fragen-check/

IMPRESSUM & WICHTIGE HINWEISE

Angaben gemiaR § 5 DDG

Anja Martina Biirk-Deharde
LebensTanz - Coaching
Mainaustr. 69, 81243 Miinchen
E-Mail: info@lebenstanz.com
www.anja-buerk-deharde.com

URHEBERRECHT UND WEITERGABE

© 2026 Anja Martina Birk-Deharde. Alle Rechte vorbehalten.
Dieses Mini-E-Book einschlieBlich seiner Texte, Ubungen und
Gestaltung ist urheberrechtlich geschitzt. Es ist ausschlieBlich flr
deinen personlichen Gebrauch bestimmt. Bitte gib das PDF nicht
direkt weiter, veroffentliche es nicht und lade es nicht auf andere
Webseiten oder Plattformen hoch. Auch eine Bearbeitung,
Vervielfiltigung oder kommerzielle Nutzung ist ohne meine
vorherige schriftliche Zustimmung nicht gestattet.

Du moéchtest dieses Mini-E-Book weiterempfehlen?
Sehr gerne! Teile daftir bitte den Link zur Newsletter-
Anmeldung. So erhilt jede interessierte Person ihr
personliches Exemplar direkt von mir:
anja-buerk-deharde.com/tipps/

Hinweis: Dieses Mini-E-Book dient der Inspiration und
Selbsterfahrung und ersetzt keine medizinische oder
psychotherapeutische Beratung oder Behandlung. Bitte achte bei
allen Impulsen auf deine persoénlichen und kérperlichen Grenzen.
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http://www.anja-buerk-deharde.com/
https://www.canva.com/design/DAE92OXH-hM/EpO88STajKnkGAQDsGfFUw/edit
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